
 MONDAY - THỨ 2 TUESDAY - THỨ 3 WEDNESDAY - THỨ 4 THURSDAY - THỨ 5 FRIDAY - THỨ 6

21 22 23 24 25

Rice Noodle Soup with Pork, Quail Eggs Tapioca Noodle Soup with Crab Rice Noodle Soup with Crab & Pork Chicken Soup with White snow fungs Rice Noodle Soup with Beef Balls

Mì quảng sườn Bánh canh cua Bún riêu Súp gà nấm tuyết Hủ tiếu bò viên

SaiGon Stir-Fried Noodles with Beef & 
Vegetables

Sandwich with Ham & Cheese Slice Fresh Rice Noodles with Grilled Pork Sticks Broken Rice With Barbecue Pork-Cutlet
Stir Fried Vermicelli with Pork & 

Vegetables

Phở xào Sài gòn Bánh mì mềm kẹp thịt nguội phô mai Bánh hỏi nem nướng Cơm tấm sườn Miến xào thập cẩm

Pasteurized Milk Pasteurized Milk Pasteurized Milk Pasteurized Milk Pasteurized Milk

Sữa tiệt trùng Sữa tiệt trùng Sữa tiệt trùng Sữa tiệt trùng Sữa tiệt trùng

Lotus root soup pork stew Sweet & Sour Fish Soup Corn Cream Soup (*) Yam Soup Vegetables Soup

Canh thịt heo hầm củ sen Canh chua cá fillet Súp kem bắp Canh khoai từ Canh súp rau củ

Braised Pork with quail egg Fried Frog with Butter Sauce Pasta with Ham with Tomato Sauce (*) Grilled Pork-Rib with Salted Chilli Cambodian Noodle Soup

Thịt kho trứng cút Ếch chiên bơ Mì ý thịt nguội sốt cà (*) Sườn chìa nướng muối ớt Hủ tiếu Nam Vang

Grilled Chicken with Pandan Steamed Pork ball with Salted Eggs Stewed Beef & Red Bean (*) Braised Fish with Cane Hai Nam Chicken Rice

Gà nướng lá dứa Xíu mại trứng muối Bò hầm đậu đỏ (*) Cá kho mía Cơm gà Hải Nam

Stir-Fried Choy Sum with Garlic Steamed Vegetables with Salted Sauce Grilled Potatoes, Carrot with Mozallera Stir-Fried Chinese Cabbage with Mushroom Fresh Herbs

Cải ngồng xào tỏi Bầu luộc sốt kho Khoai tây, cà rốt nướng phô mai Cải thảo xào nấm Rau ăn kèm

Green Salad Green Salad Green Salad Green Salad Green Salad

Rau trộn Rau trộn Rau trộn Rau trộn Rau trộn

Fresh Fruit Fresh Fruit Yogurt Fresh Fruit Vietnamese Sweet Gruel

Trái cây tươi Trái cây tươi Sữa chua ăn Trái cây tươi Chè

Steamed Pork ball with Sweet Black Sauce Fried Chicken with Cheese Powder Sausage Pizza Sticky Rice with Pate & Pork-pie Grilled Ground Coconut Bread

Thịt viên sốt tương đen Gà viên phô mai Pizza xúc xích Xôi chả pate Bánh dừa lưới

Orange Juice Guava Juice Milk Tea Apple Juice Drinking Yogurt

Nước cam Nước ép ổi Trà sữa Nước ép táo Sữa chua uống
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Snack
Món ăn nhẹ

Drink 
Đồ uống 

(*) : Món Âu

WEEK 4/TUẦN 4
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Lựa chọn 1

OPTION 2
Lựa chọn 2

MILK
Sữa



(*) : Món Âu  

 MONDAY - THỨ 2 TUESDAY - THỨ 3 WEDNESDAY - THỨ 4 THURSDAY - THỨ 5 FRIDAY - THỨ 6

28 29 30 31 1

Rice Noodles Soup with Chicken Tapioca Noodle Soup with Pork Pork-rib & Vegetable Congee Stewed Beef Soup with Bread

Phở gà Bánh canh thịt heo Cháo sườn rau củ Bánh mì bò kho

"Go Green" Fried Rice Sandwich with Pate & Pork-Pie Fresh Rice Noodles with Grilled Pork
Singaporean Stir-Fried Rice Noodles with 

Pork & Vegetables

Cơm chiên ngọc bích Bánh mì mềm kẹp pate chả lụa Bánh hỏi thịt nướng Bún gạo xào kiểu Singapore

Pasteurized Milk Pasteurized Milk Pasteurized Milk Pasteurized Milk

Sữa tiệt trùng Sữa tiệt trùng Sữa tiệt trùng Sữa tiệt trùng

Sui Choy Soup Seaweed soup  Crab & White Fungus Soup Beef Bone Soup

Canh cải dún Canh rong biển Súp cua nấm tuyết Canh súp xương bò hầm

Fried Pork Belly with Sweet and Sour 
Sauce

Fried Chicken with Fish Sauce Beefsteak with Eggs & Bread (*)
Chinese Stir-Fried Rice Noodles with Pork & 

Vegetables

Ba rọi chiên sốt me chua ngọt Cánh gà chiên nước mắm Bò miếng áp chảo (*) Phở xào Trung Hoa

Braised Fish with Fish Sauce
Simmered Tofu with Ground Pork & Quail 

Eggs
Fried Fish with Passion Sauce Taiwan Beef Noodles Soup

Cá kho tộ Đậu hủ rim thịt bằm trứng cút Cá chiên sốt chanh dây Mì lẩu bò Đài Loan

Steamed Vegetables with Salted Sauce Stir-Fried Green Beans with Garlic Fried Potatoes Fresh Herbs

Rau củ luộc sốt kho Đậu cove xào tỏi Khoai tây chiên Rau ăn kèm

Green Salad Green Salad Green Salad Green Salad

Rau trộn Rau trộn Rau trộn Rau trộn

Fresh Fruit Fresh Fruit Yogurt Vietnamese Sweet Gruel

Trái cây tươi Trái cây tươi Sữa chua ăn Chè

Korean Tokbokki Chwithese Assorted sticky rice Mixed Potato Noodles with Scallop Sauce Donut Chocolate

Bánh gạo Hàn Quốc Xôi bát bửu Mì khoai tây trộn sốt sò điệp Bánh rán phủ sô cô la

Grape Juice Lychee Juice Peach Tea Drinking Yogurt

Nước ép nho Nước vải Trà đào Sữa chua uống
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WEEK 5/TUẦN 5
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